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◎練習参加条件 

37.5 度以上の発熱、あるいは体調不良の場合は練習に参加せず、パートリーダーに欠席の連絡をしてください。 

 

◎練習まで 

・敷地内はマスクを着用してください。 

・練習場に入る際、検温を実施します。37.5 度以上あれば帰宅してもらいますので、あらかじめ家で検温しておいてくだ

さい。 

・参加者名簿にチェックをしてください。 

・入場時、手指消毒をしてください。 

 

◎練習中 

・指揮者、管楽器は適切な間隔をあけてください。 

・全員マスクを着用してください。管楽器は演奏中のみ外してください。 

・管楽器の方は膝の上にハンカチかガーゼをおいて、演奏中不意の咳やくしゃみがでる時はそれで口を覆ってください。 

・管楽器は、唾処理のためにティッシュや吸水性シート、布、それを入れるビニール袋など各自で準備してください。 

・30 分に 1回、5 分程度の換気を行います。（換気中の音出しは控えて下さい。） 

・降り番部屋でも管楽器は適切な間隔をあけてください。 

 

◎休憩中 

・飲食時はマスクをはずすため周囲の人と 2ｍ以上の距離を保ってください。 

 

◎その他 

・練習後はモップがけをして落ちた飛沫が舞い上がらないようにしましょう。（一部の人だけにならないよう、皆様協力を） 

・練習後スリッパをきれいに並べましょう。（一部の人だけにならないよう、皆様協力を） 

質も変化するため） 


